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.. . .. |Verbrauch . Emissionsfaktor, Emissionenl
Emissionen Einheit anteilig | . . Quelle
(2023) in kgCO,/Einheit kgCO,
Scope 1
location based| Warme kWh 10.034 9,7% 0,20088 Rechnung Polarstern 196,1

market based - 100% Okogas | Polarsterm

Anmerkung: Der Anteil ergibt sich aus der anteiligen Burofldche von 18 gm an der Gesamtgebdudefldche von 185 gm.

Scope 2

location based Strom | kWh | 2.598| 9,7%| 0,38000 Umweltbundesamt 96,1

market based - 100% Okostrom | Rabot Energy

Anmerkung: Der Anteil ergibt sich aus der anteiligen BiroflGche von 18 gm an der Gesamtgebdudefldche von 185 gm.

Scope 3

Reisen ICE, etc. km 14.500 | 100,0% 0,04000 Umweltbundesamt 580,0

Wasser Trinkwasser |  Liter 156.000 9,7% 0,00035 basicthinking.de 53
Gebdude Flache gm 18 1,3% 700,00000 DGNB 157,5
Hardware Laptop Jahre 5] 20,0% 160,00000 Microsoft 32,0
Hardware Docking Jahre 5] 20,0% 33,52000 Microsoft 6,7
Hardware |Tastatur+Pen| Jahre 5] 20,0% 16,86000 Microsoft 3,4
Hardware Maus Jahre 5] 20,0% 1,77000 Microsoft 0,4
Hardware Monitor Jahre 8| 12,5% 473,00000 Dell 591

Cloud Office365 | Monate 12{100,0% 0,29000 Microsoft 3,5

Anmerkungen: Wasser: Der Anteil von 9,7% ergibt sich aus der anteiligen Birofléche von 18 gm an der
Gesamtgebdudeflache von 185 gm. Gebdude: Der Anteil von 1,3% ergibt sich aus der Verteilung der Emissionen fir ein
von 80 Nutzungsjahren. Alle Gbrigen Anteile <100% ergeben sich aus der anteiligen Zurechnung auf ein Nutzungsjahr.

Summe Emissionen 1140,0

Beratung Stunden 1.760 80,0% Summe Stunden 1408,0

Anmerkung: Arbeitsstunden fiir Beratung, die entweder an Kunden verrechnet wurden, kostenfrei geleistet wurden
(ehrenamtliches Engagement, kostenfreie Webinare) oder zur Entwicklung des eigenen Werkzeugkastens (Assessment,
Analysewerkzeug, ...) gedient haben. Nicht berticksichtigt wurden Stunden fir interne Verwaltungstatigkeiten, Marketing
und die Teilnahme an Fortbildungen, diese wurden fir 2023 pauschal mit 20% angesetzt.

Emissionen 2023: 1140,0 kgCO,

Consulting 2023: 1408,0 h

Emissionsfaktor 2023: 0,810 kgCO,/h



https://www.polarstern-energie.de/oekogas/
https://www.umweltbundesamt.de/themen/co2-emissionen-pro-kilowattstunde-strom-2023
https://www.rabot.energy/
https://www.umweltbundesamt.de/themen/verkehr/emissionsdaten#verkehrsmittelvergleich_personenverkehr_tabelle
https://www.basicthinking.de/blog/2023/06/05/mineralwasser-leitungswasser-co2-sparen/
https://www.dgnb.de/de/dgnb-richtig-nutzen/newsroom/presse/artikel/dgnb-veroeffentlicht-studie-zu-co2-emissionen-von-bauwerken
https://tco.exploresurface.microsoft.com/sustainability/calculator
https://tco.exploresurface.microsoft.com/sustainability/calculator
https://tco.exploresurface.microsoft.com/sustainability/calculator
https://tco.exploresurface.microsoft.com/sustainability/calculator
https://www.delltechnologies.com/asset/de-de/products/electronics-and-accessories/technical-support/dell-s2421nx-monitor-pcf-datasheet.pdf
https://www.microsoft.com/de-de/sustainability/emissions-impact-dashboard?msockid=020a26ef0d516a533d6934730c286b54

